
REGRESIÓN LINEAL EN EXCEL MS 
________________________________________________ 

 
  

Si no tenemos activada la herramienta de análisis de datos, deberemos activarla como paso previo. Para 
ello, desplegamos la lista del menú de Herramientas y el punto Complementos... pulsamos una vez con 
el puntero del ratón. 
 

 
 
 
 
En el cuadro que se despliega buscamos y marcamos el cuadrado correspondiente a Herramientas 
para análisis. 
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En esta y sucesivas sesiones de trabajo con Excel tendremos acceso a las herramientas de análisis de 
datos. 
 
De entre las posibles herramientas para análisis de datos que dispone Excel tenemos la que nos 
interesa en este momento: Regresión Lineal. Para seguir estas explicaciones vamos a crear una tabla 
de datos sencilla en la que, en dos columnas, enfrentaremos las cantidades de una magnitud conocida, 
con una respuesta obtenida en un sistema de análisis. 
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Una vez escritos los datos en dos columnas, en el menú herramientas, optaremos por análisis de datos: 
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Seleccionaremos la línea que indica regresión: 

 
 
 
Al pulsar sobre el botón Aceptar obtenemos la siguiente ventana: 

 
 
 
Si pulsamos sobre las flechas rojas se abre otra ventana que nos permite seleccionar arrastrando con el 
ratón el rango que queremos para los datos con los que realizar la regresión. También podemos 
seleccionar el rango donde queremos que se escriban los resultados de los cálculos.  
En este ejemplo los dejaremos en una hoja nueva. Podríamos forzar que la recta de la regresión pasase 
por cero. 
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Calcular los residuales, que se abordarán en otro documento, salvo el recuadro de curva de regresión 
ajustada: 

 
 
 
Al pulsar sobre el botón Aceptar, se añade a nuestro libro una nueva hoja con los resultados: 
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Prepararemos estos datos para poder verlos mejor: 
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Y ahora el gráfico, si pulsamos el botón secundario del ratón sobre alguno de los elementos del gráfico 
aparece un menú flotante que nos permite modificar las propiedades del mismo. Así, seleccionamos los 
puntos que representan el pronóstico y en lugar de puntos lo representamos por una línea.  
Eliminamos la leyenda y el título y cambiamos las etiquetas de los ejes x e y por algo que sea más 
descriptivo: 
 

 
 
Las modificaciones pueden realizarse (evidentemente) al gusto de cada cual. 
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